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Введение

В последнее время наблюдается тенденция  увеличения количества детей, имеющих нервно–соматические заболевания, отклонения в психофизическом развитии. Для данного контингента воспитанников характерны: системное нарушение речевой деятельности, расстройства в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности. И как следствие – трудности в процессе усвоения школьных программ и адаптации к школе.

Современный мир стремительно меняется: запросы школы и общества таковы, что ребенок должен быть готов воспринимать большой объем информации, ориентироваться в нем, стараться быть успешным и конкурентоспособным. 
Как часто мы ругаем детей за неусидчивость и невнимательность в школе, глупые ошибки, которые приводят к незаслуженному снижению оценки, нежелание делать домашние задания и ходить на уроки. Как часто мы ругаем себя за то, что не в состоянии что-то быстро и хорошо освоить, выучить, разобраться, засыпаем за книгой и т.д.

Одним из способов преодоления имеющихся нарушений является кинезиологическая коррекция как один из элементов комплексной коррекционной работы для преодоления затруднений в обучении, трудностей в адаптации, она повышает продуктивность  протекания психических процессов.
Что же такое кинезиология?
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. 
Это древняя наука, истоки которой заложены в философии Конфуция, Асклепиада, в трудах Гиппократа. Известно, что искуснейший врач Греции Гиппократ пользовался кинезиотерапией, а основателем научной кинезиологии в Древней Греции считался Асклепиад. Клеопатра на протяжении всей своей жизни использовала кинезиологические упражнения, за счет которых поддерживала свой мозг в активном состоянии. Известно, что старение организма начинается со старения мозга. В этом и был секрет красоты и молодости Клеопатры. Несмотря на свое древнее происхождение, эта наука актуальна сегодня и будет актуальна и завтра.

 Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой. 
Выделяют три основных типа организации мозга:

1. Доминирование левого полушария определяет склонность к обобщению и словесно – логический характер познавательных процессов (интроверты).

2. Доминирование правого полушария определяет склонность к творчеству и образный характер познавательных процессов (экстраверты).

3. Равнополушарный тип – предполагает синхронную деятельность полушарий, и встречается крайне редко. Это одаренные дети. К этому нужно стремиться. 
Нарушение межполушарной передачи информа​ции искажает познавательную деятельность детей. Поэтому разви​тие межполушарного взаимодействия является основой психоречевого раз​вития. Межполушарное взаимодействие развивается при помощи комплекса специальных кинезиологических упражнений. 
Кинезиология относится к здоровьесберегающей технологии. 
Целью кинезиологической методики является развитие мелкой моторики, межполушарного взаимодействия (синхронизация работы головного, развитие способностей, памяти, внимания, речи, мышления). Она включает в себя упражнения по развитию мышц рук, дыхательные упражнения, упражнения развивающие мышцы языка и глаз. Самый благоприятный период для развития интеллектуальных способностей – это возраст до 10 лет.

В дошкольном возрасте кинезиология является важной частью целостного процесса развития мелкой моторики. В России связь руки с развитием мозга изучал Бехтерев Владимир Михайлович. Мелкая моторика способна улучшить движения речевого аппарата ребенка, а, следовательно, и развить речь. В ходе исследований отечественные ученые А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурия, Н.С.Лейтеса, П.Н.Анохина, И.М.Сеченова пришли к выводу, что есть все основания рассматривать кисть руки, как орган речи. Поэтому кисть руки выступает таким же органом речи, как и артикуляционный аппарат. До тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития речи добиться очень трудно.
1. Теоретические основы опыта работы
Теоретической основой опыта является  теория деятельностного подхода Даниила  Борисовича Эльконина, Василия  Васильевича Давыдова.

Деятельностный подход – это основной подход к процессу обучения и воспитания в дошкольном возрасте. Это процесс деятельности ребенка, направленный на становление его сознания и личности в целом (это ведущая идея педагогического опыта)
К. Д. Ушинский писал: «Деятельность должна быть моя, увлекать меня, исходить из души моей». Естественное развитие личности происходит только в процессе собственной деятельности.

При этом должен соблюдаться ряд принципов деятельностного подхода:

1. Принцип субъектности воспитания: воспитанник – не объект воспитательно – образовательного процесса, не просто исполнитель, он – субъект деятельности, посредством которой осуществляется его самореализация.

2. Принцип учета ведущего вида деятельности (игра).

3. Принцип сотрудничества.

4. Принцип рефлексивности, т. е. оценки своей деятельности.
При таких простых видах деятельности, как плетение, нанизывание бусин, колец, вырезание из бумаги, используют движения большого, указательного и среднего пальца, не используя в упражнениях безымянный палец и мизинец, что снижает на треть их эффективность. На схеме проекции частей тела (У. Пенфильда) в области коры головного мозга величина отображения кисти составляет 1/3. Каждое кинезиологическое упражнение выполняется определённым способом на протяжении тысячелетий: движения рук синхронны, задействованы все пять пальцев руки. В этом и состоит уникальность этой технологии. 
В процессе наблюдения за детьми старшей группы и в результате комплексной диагностики психоречевого развития, сделан вывод, что главная проблема, которую можно решить приемами кинезиологии, это развитие мелкой и общей моторики и как следствие - развитие всех компонентов речи.
На сегодняшний день в образовательных учреждений района не существует опыта систематического применения кинезиологических упражнений, поэтому новизна опыта заключается в систематическом использовании учителем – логопедом модифицированных комплексов кинезиологических упражнений для детей дошкольного возраста.
Цель данного опыта работы:

эффективное использование методов кинезиологии для коррекции речевых нарушений.

При этом решается ряд задач:

1. синхронизация работы полушарий у детей старшего дошкольного возраста;
2. развитие общей и мелкой моторики;
3. развитие всех компонентов речи;
4. снятие эмоциональной напряженности, создание положительного эмоционального настроя.

Данный опыт работы может быть использован как в общеобразовательных, так и в специализированных  детских садах и школах.
2. Технология опыта работы
В основу опыта работы положена методика А. Л. Сиротюк разработанная в 1999 году [2, 17].
На основе данной методики мною были разработаны комплексы кинезиологических упражнений, которые активизируют работу обоих полушарий головного мозга. Тематика комплексов разнообразна: «Зоопарк», «Птицы», «Деревья», «Игрушки», «Зимние забавы», «Зимушка – зима», «Море».

Комплексы соответствуют лексическим темам недели, и один комплекс может быть использован в разных темах недели. Например, комплекс «Птицы» может быть использован в таких лексических темах как «Домашние птицы», «Дикие птицы», «Перелётные птицы».
Материал часто предлагается детям в стихотворной форме, так как ритм стихов способствует развитию речевого дыхания, координации и произвольной моторики, речеслуховой памяти (включая слуховой, речевой и кинестетический анализаторы), что является одной из форм коррекции речевых нарушений. 
Каждый  комплекс  включает несколько этапов.

Этапы
I. Растяжки – нормализуют гипертонус и гипотонус мышц опорно-двигательного аппарата.

II. Дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.

III. Телесные упражнения – развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
IV.  Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения.
V. Упражнения для развития мелкой моторики – стимулируют речевые зоны головного мозга.

VI. Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, развивают межполушарное взаимодействие.
Знакомство с каждым комплексом строится по следующему алгоритму
Алгоритм работы с детьми (по методике А. Л. Сиротюк) [2, 37].
1. Знакомство с упражнениями. Рассматривание схем-картинок 

          Дети знакомятся с текстом упражнения и со схемой, на которой показано, каким образом данное упражнение нужно выполнять. Используются как схемы отдельных упражнений, так и пиктограммы, изображающие последовательность комплекса.
2. Разучивание упражнений по одному, повторяя предыдущее.

Работа над каждым комплексом начиналась с разучивания кинезилогических упражнений совместно со всеми детьми по показу педагога. В индивидуальной работе отрабатывала более точное выполнение движений, их согласованность с речью. Упражнения проводились стоя или сидя, в любое время дня,  по 3-5 минут. 
В старшей группе совместно с воспитанниками идёт знакомство и разучивание  упражнений. А затем, в подготовительной группе используем их при проговаривании стихотворного текста. В результате чего развивается речь, активизируется словарь, развивается воображение, мышление. И тогда стихотворение выступает в качестве продукта нашей совместной деятельности. Так же предлагаю изобразить знакомыми движениями рук русские народные потешки, короткие детские стихи. 
3. Совместное выполнение комплекса упражнений по показу взрослого.


Практика показала, что  особый интерес и положительные эмоции у дошкольников вызывают следующие приёмы:  
· собирание счетных палочек одноименными пальцами рук,
· плетение разных видов кос; 
· зеркальное рисование, например, при знакомстве с буквами и др.

Коррекционная работа логопеда невозможна без взаимодействия со специалистами: педагогом–психологом, инструктором по физической культуре, музыкальным руководителем и воспитателями. Поэтому некоторые кинезиологические упражнения данных комплексов используют в своей работе специалисты нашего детского сада. Метод растяжки и упражнения на релаксацию использует в работе педагог-психолог, дыхательные и телесные упражнения - инструктор по физкультуре и музыкальный руководитель, упражнения на развитие мелкой моторики и дыхательные упражнения -  воспитатели на коррекционном часе в совместной деятельности  по заданию логопеда.
Каждый  комплекс можно использовать в любой деятельности. С данными комплексами знакомы и родители. Они выполняют упражнения в выходные дни. 

В перспективе планирую разработать проект по использованию кинезиологических упражнений при драматизации сказок, где кинезиологические упражнения дети смогут применять совместно со взрослыми, ориентируясь на тему недели.
Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо соблюдение следующих условий:
- упражнения выполняются в доброжелательной обстановке;

- кинезиологическая гимнастика проводится систематично, без пропусков;

- от детей требуется точное выполнение движений и приемов;

- упражнения выполняются стоя или сидя за столами.

3. Выводы 
По итогам наблюдения и комплексной диагностики у детей подготовительной к школе группы выявлена положительная динамика по следующим критериям:
1. Улучшилась общая координация движений у 50% детей.
2. Движения пальцев рук стали более ловкими и координированными.

3. Положительная динамика  по развитию речи у 72 % детей.

4. В течение дня у детей поддерживается положительный эмоциональный настрой. 
Следовательно, регулярное выполнение кинезиологических упражнений оказывает положительное влияние на развитие интеллекта и улучшает состояние психофизического здоровья детей, способствует коррекции недостатков речевого развития дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Комплексы кинезиологических упражнений включают следующие этапы:
1. Растяжки 
2. Дыхательные упражнения 
3. Телесные упражнения 
4. Упражнения на релаксацию 
5. Упражнения для развития мелкой моторики 
6. Глазодвигательные упражнения 
    «Зоопарк»

1. «Слон срывает листья» (Сорви яблоки)
Исходное положение – стоя. Представьте себя слоном. Перед каждым из вас растет дерево с большими листьями. Листья висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на листья. Потянитесь хоботом (правой рукой) как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте лист. Нагнитесь и положите лист на землю. Теперь медленно выдохните. Сделайте это же левой рукой.
2.  «Бегемот» (Надуй шарик) Исходное положение – лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик. Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

3. «Зебры» (Перекрестное марширование) Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
«Яйцо» Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.
4. «Ленивец» (Лобно-затылочная коррекция) Одну ладонь положить на лоб, другую — на затылок. Сконцентрироваться. Сделав несколько глубоких ровных вдохов и выдохов.
5. «Найди животное»  (Глаз – путешественник) Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки диких животных. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный логопедом.
«Море»
1. «Камень – вода» (Тряпичная кукла и солдат) Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как камень. Застыньте в этой позе, как будто вы окаменели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как вода. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Дети попеременно бывают то камнем, то водой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

2. «Ныряльщик» Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
3. «Шторм» (Мельница) Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

«Крюки» Сесть на стул, скрестить ноги, положив лодыжку левой ноги на лодыжку правой ноги. Затем скрестить руки, положив запястье правой руки на запястье левой руки, после чего соединить пальцы в замок, так, чтобы большой палец правой руки оказался поверх большого пальца левой руки. Вывернуть соединенные в замок руки перед грудью «наизнанку», чтобы  сцепленные пальцы были направлены кверху. Смотреть прямо, взгляд вверх, кончик языка прижат к верхнему нёбу (можно на вдохе прижимать к твердому нёбу кончик языка, расслабляя его на выдохе). Посидеть в этой позе 1 – 5 минут до появления зевка либо до ощущения достаточности.
4. «Плот» (Релаксация «Ковер-самолет») Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный плот. Он плавно и медленно плывет по воде, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают.
5. «Осьминог», «Кораллы» (Зеркальное рисование) Положить на стол чистый лист бумаги. Взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Начать рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричный рисунок.
6. «Найди обитателя моря»  (Глаз – путешественник) Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки морских животных. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный логопедом.
«Зимушка - зима»
1. «Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

2. «Дышим на улице зимой» (Дыхание) 1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с.; 2 — плавный выдох через нос.

3. «Ветер»  (Мельница) Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

4. «Путешествие на облаке» Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно.

5. «Комки» (Симметричные рисунки) Рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки комки. Главное, чтобы ребенок смотрел во время "рисования" на свою руку).
6. «Метель» (Горизонтальная восьмерка) Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.
«Деревья»
1. «Дерево» Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

 
«Сорви яблоки» Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.  

2.  «Ветерок в саду» Исходное положение – основная стойка.
1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох;

2  - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.
3. «Ветер»  (Мельница) Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

4. «Путешествие на облаке» Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните. Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно.

5. «Дерево» (Симметричные рисунки) Рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки деревьев (с лиственной кроной, елку). Главное, чтобы ребенок смотрел во время "рисования" на свою руку).

6. «Найди дерево»  (Глаз – путешественник) Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки деревьев. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный логопедом.
«Птицы»
1. «Яйцо»
Спрячемся от всех забот,

только мама нас найдет.

Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.
2. «Дыхание» И. п.  – основная стойка. 1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с.; 2 — плавный выдох через нос.

3. «Птица спит» (Повороты шеи) Поворачивайте голову медленно из стороны в бок, дышите медленно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Расслабьте плечи. Поворачивайте головой сначала с открыли глазами, потом с закрытыми.
«Ворона шагает» (Перекрестное марширование) Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
4. «Что видит птица» (Путешествие на облаке) Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно.

5. «Внимательная птица» (Лезгинка) Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течение 6-8 раз.
6. «Найди птицу» (Глаз – путешественник) Развесить в разных углах и по стенам группы различные птиц. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный логопедом.

«Игрушки»
1. «Тряпичная кукла и солдат» Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

2. «Надуй шарик» Исходное положение – лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

3. «Паровозик» Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

«Робот» Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.

4. Релаксация «Ковер-самолет» Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.
5. «Домик»
Мы построим крепкий дом,

Жить все вместе будем в нем.

Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для каждой пары пальцев.    (10 раз)
«Зеркальное рисование» Положить на стол чистый лист бумаги. Взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Начать рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки: мяч, неваляшку, елочку, воздушный шарик, кроватку, столик и т. д.
6. «Слон» Ухо плотно прижать к плечу. Одновременно вытянуть одну руку, как хобот слона, и начать рисовать ею горизонтальную восьмерку, начиная от центра зрительного поля и идя вверх против часовой стрелки. Глаза следят за движениями кончиков пальцев. Затем поменять руки. Упражнение выполнять медленно, по 3—5 раз каждой рукой. 
«Найди игрушки» Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный педагогом.

«Зимние забавы»
1. «Подснежники»
	Представьте, что вы маленький подснежник, который ждет весну.
	-дети присели, обняли колени

	Он мечтает, что пригреет солнышко, снег растает и он расправит свои маленькие листочки.
	- начинают подниматься, поднимая голову и руки

	И когда станет совсем тепло, подснежник будет греться на солнышке и любоваться весной
	- улыбаются, поворачиваются в стороны


«Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

2. «Снежинки» (Свеча) Представьте, что к  вам подлетела большая снежинка. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом сдуть эту снежинку. А теперь представьте 5 маленьких снежинок. Сделайте глубокий вдох и сдуйте эти снежинки порциями выдоха.
3. «Зимняя картина»
Невесомые снежинки                                                махи кистями

Превратились в снегопад.                                        махи руками

На дорожки, на скамейки мухи белые летят.

Дети лепят снежный ком,                                         «рисуют» ком

Станет ком снеговиком.                                           «рисуют» снеговика

А в кормушке снегири                                             машут «крыльями»

Зерна с крошками нашли.                                       «клюют»

Коля вынес снегокат,                                               «катаются»

Будет он катать ребят.

Вот промчался снегоход,                                        топают ногами

У него быстрый ход.

Прячутся подснежники                                            изображают цветок

Под сугробы снежные.

А Снегурочка с мешком                                          наклоны головы

Посыпает всех снежком.                                          изображают
4. «Музыка зимы» (Дирижер) Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка).

Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.
5. «Снежки»
	Раз, два, три, четыре,
	- соединяют кончики согнутых пальцев обеих рук

	Мы с тобой снежок слепили.
	- меняют положение ладоней – лепят

	Круглый, крепкий,
	- соединяют кончики согнутых пальцев обеих рук

	Очень гладкий,
	

	Но, совсем-совсем не сладкий.
	- грозят пальчиком

	Раз – подбросим,
	- подбрасывают воображаемый снежок

	Два – поймаем,
	- ловят воображаемый снежок

	И вперед его кидаем.
	- бросают воображаемый снежок


6. «Снегирь» Проследи глазками за движением снегиря
Примеры кинезиологических упражнений
I. «Растяжки» – нормализуют гипертонус и гипотонус мышц опорно-двигательного аппарата.
1. «Снеговик»
Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

2. «Дерево»
Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

3. «Тряпичная кукла и солдат»
Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

 4. «Сорви яблоки»
Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.

Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.   
5.  «Яйцо»
Спрячемся от всех забот,

только мама нас найдет.

Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.
II. Дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
1. «Свеча»
Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

2. «Дышим носом»
Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой.

Исходное положение – основная стойка
1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох;

2  - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

3. «Ныряльщик»
Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.

4. «Надуй шарик»
Исходное положение – лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

5. «Дыхание»
Тихо – тихо мы подышим,

Сердце мы свое услышим.

И. п.  – основная стойка.
1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с;

2 — плавный выдох через нос.

6. «Губы трубкой»
Чтобы правильно дышать,

Нужно воздух нам глотать.

И. п. – основная стойка.

1 — полный вдох через нос, втягивая живот;

2 — губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа;

3 — сделать глотательное движение, как бы глотая воздух;

4 — пауза в течение 2-3 с., затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.
III. Телесные упражнения – развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
1. «Перекрестное марширование»
Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать.

Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
2. «Мельница»
Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

3. «Паровозик»
Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

4. «Робот»
Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.
5. «Маршировка»
Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.

6. «Колено – локоть»
Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз.
7. «Крюки»
Чтобы снять напряжение, успокоить нервную систему, сосредоточиться и быстро восстановить психоэмоциональное равновесие, сесть на стул, скрестить ноги, положив лодыжку левой ноги на лодыжку правой ноги. Затем скрестить руки, положив запястье правой руки на запястье левой руки, после чего соединить пальцы в замок, так, чтобы большой палец правой руки оказался поверх большого пальца левой руки. Вывернуть соединенные в замок руки перед грудью «наизнанку», чтобы  сцепленные пальцы были направлены кверху. Смотреть прямо, взгляд вверх, кончик языка прижат к верхнему нёбу (можно на вдохе прижимать к твердому нёбу кончик языка, расслабляя его на выдохе). Посидеть в этой позе 1 – 5 минут до появления зевка либо до ощущения достаточности.

Данный прием (его можно выполнять также стоя или лежа) только на первый взгляд кажется простым и незамысловатым. Кинезиологи утверждают, что при таком перекрещивании рук, ног и пальцев происходят сложные процессы, приводящие к сбалансированной работе моторных и сенсорных центров как каждого полушария мозга, так и среднего мозга, который находится прямо над твердым нёбом. При этом достигается объединение эмоций и процессов мышления (усиление межполушарной интеграции), приводя к наиболее эффективной работе (обучению) и реагированию на происходящее.

8. «Повороты шеи». 
Поворачивайте голову медленно из стороны в бок, дышите медленно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Расслабьте плечи. Поворачивайте головой сначала с открыли глазами, потом с закрытыми.
IV.  Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения.
1. «Дирижер»
Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка).
Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.

2.  «Путешествие на облаке»
Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебно. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.
3. Релаксация «Ковер-самолет»
Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.

4. «Святоша»

Эта поза подойдет для расслабления после работы. Сидя (можно стоя или лежа), ноги держать параллельно, не скрещивая. Соединить попарно кончики пальцев обеих рук, словно обхватывая небольшой шар, и расположить кисти перед грудью. Взгляд направлен вниз, кончик языка зажат между зубами. Находиться в этом положении 1—2 минуты, до появления зевоты или до ощущения достаточности.

Упражнение успокаивает, снимает нервно-мышечное напряжение, гармонизирует психические процессы. Кинезиологи утверждают, что оно улучшает раздельную работу правого и левого полушарий головного мозга.

5. «Лобно-затылочная коррекция»
При возникновении чувства тревоги, неуверенности, волнения (или даже стресса) помогает так называемый лобно-затылочный охват. Одну ладонь положить на лоб, другую — на затылок. Сконцентрироваться. Сделав несколько глубоких ровных вдохов и выдохов, спокойно озвучить свою проблему. Если говорить вслух не получается, достаточно просто думать об этом. Посидеть так пару минут. Если возник зевок, то это значит, что тело уже избавляется от напряжения. 

Когда рука прикасается ко лбу, происходит приток крови, она начинает лучше циркулировать по лобным долям мозга. В этом участке мозга происходят анализ, осознание и оценка проблемы, и определяются пути выхода из такой ситуации. На затылке расположена зона, которая воспринимает зрительно те образы, которые потом хранятся в нашей памяти. Прикладывание к этой области ладони стимулирует кровообращение. Человек как бы стирает подобным образом проблемы, образы, негативные ситуации. Благодаря глубокому дыханию, в кровь поступает кислород, воздух вентилируется — и из организма улетучивается негатив. Упражнение дает желаемый результат. 
V. Упражнения для развития мелкой моторики – стимулируют речевые зоны головного мозга.
1. «Домик»
Мы построим крепкий дом,

Жить все вместе будем в нем.

Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для каждой пары пальцев.    (10 раз)
2. «Ладошка»
С силой на ладошку давим,

Сильной стать ее заставим.

Пальцами правой руки с усилием нажать на ладонь левой руки, которая должна сопротивляться. То же для другой руки.   (10 раз)
3. «Лезгинка»
Любим ручками играть

И лезгинку танцевать.

Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течение 6-8 раз.

4. «Ухо-нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, правой - за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки, хлопнуть в ладоши  и поменять их положение.

5. «Симметричные рисунки»
Рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т. д. Главное, чтобы ребенок смотрел во время "рисования" на свою руку).

6. «Зеркальное рисование»
Положить на стол чистый лист бумаги. Взять в обе руки по карандашу или фломастеру. Начать рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы, цифры. При выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий мозга синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

 К слову, в кинезиологии есть такой любопытный прием, не только полезный, но и увлекательный. Большинство из нас выполняют рутинные ежедневные физические действия правой рукой (левши — левой). А что, если поэкспериментировать, пробуя чистить зубы, причесываться, брать в руки те или иные предметы и так далее другой рукой? Исследования показывают, что выполнение обычного действия «неудобной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать новые контакты между клетками мозга. Такие упражнения очень нравятся детям.  

6.  «Кулак – ребро - ладонь»
Ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на столе, распрямленная ладонь на столе. Выполняется сначала правой рукой, затем - левой, потом – двумя руками вместе.

7. «Ожерелье»
Ожерелье мы составим,

Маме мы его подарим.

Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном порядке (от мизинца к указательному пальцу). Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
VI. Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма.
1. «Взгляд влево вверх»
Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углом в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.

2. «Горизонтальная восьмерка»
Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.

3. «Слон»
Ухо плотно прижать к плечу. Одновременно вытянуть одну руку, как хобот слона, и начать рисовать ею горизонтальную восьмерку, начиная от центра зрительного поля и идя вверх против часовой стрелки. Глаза следят за движениями кончиков пальцев. Затем поменять руки. Упражнение выполнять медленно, по 3—5 раз каждой рукой. 

Мне очень нравится это упражнение, и я делаю его довольно часто в течение дня. Особенно интригует утверждение специалистов, что «Слон» позволяет выявить скрытые способности и расширить границы возможностей мозга. Неплохо было бы! 
4. «Глаз – путешественник»
Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный педагогом.

5. «Глазки»
Чтобы зоркость не терять,

Нужно глазками вращать.
Вращать глазами по кругу по 2-3 секунды (6 раз)
6. «Глазки»
Зорче глазки чтоб глядели,

разотрем их поскорее (массировка).
7. «Глазки»
Нарисуем большой круг

И осмотрим все вокруг.

Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).

8. «Глазки»
Чтобы зоркими нам стать,

Нужно на глаза нажать.

(Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веко соответствующего глаза и держать 1-2 секунда).
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