Требования к организации режима дня 
СанПиН 2.4.1.1249-03
1.Прогулка проводится

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину- до обеда и во вторую половину дня- после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
Прогулка не проводиться:
Для детей до 4- х лет-  при температуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра
 более -15 м/с для детей

Для детей 5- 7 лет - при температуре воздуха ниже -20 С и скорости ветра более15 м/с для детей ( для средней полосы )

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и  физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 
2.Сон

Общая продолжительность суточного сна дошкольного возраста- 12- 12,5 часов,
Из которых 2 -2,5 часа отводиться дневному сну.

Во время сна детей присутствие воспитателя или его помощника в спальне обязательна.
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