                          Части тела.   Гигиена.

· Предложите ребёнку рассмотреть себя в большом зеркале и назвать все части его тела, начиная с головы.
· Проверьте, как он их запомнил, играя  в игры:                                               - «Я покажу, а ты назови» (не забывая про пятки, коленки, брови, подбородок и т.д. не пропуская ничего).
          - «Расскажи, для чего они нужны» (ноги, колени, руки, локти, голова …)  
          - «Чего у тебя по два (одному)?

· Рассмотрите с ребёнком, из чего состоят его части тела:                                                    Ноги – колени, ступня, пятка, 5 пальцев. (руки, туловище, голова)

· Проведите с ребёнком физминутку, выполняя движения под текст:         Две сестрицы, две руки –

                                                   Левая и правая – 
                                             (показать руки поочерёдно)

                                                   Рвут на грядке сорняки

                                                   И друг дружку моют

( имитация движений)

Воду моря и реки

Разгребают, плавая.

(выполнить плавательные движения).

· Загадайте ребёнку загадки и предложите объяснить, как он догадался:
- На ночь два оконца                             - Один говорит,
Сами закрываются,                                Двое глядят,
А с восходом солнца                             Двое слушают.
Сами открываются (глаза)                                       (язык, глаза, уши)
- Всю жизнь ходят в обгонку,               - У двух матерей

А обогнать друг друга не могут            По пяти сыновей - 

                                          (ноги)             Одно имя носят. (пальцы, руки)

                               - Не сеют, не сажают,

                               Сами вырастают.   (волосы)

· Побеседуйте с ребёнком о том, что необходимо делать, чтобы быть здоровым:                                                                                                          - утреннюю гимнастику и физические упражнения;
- мыться, умываться, мыть руки;

- чистить зубы и уши;

- следить за состоянием ногтей;

- проветривать помещение и гулять на свежем воздухе;
- хорошо и правильно  питаться.

· Рассмотрите с ребёнком предметы личной гигиены. Что к ним относится? (полотенце для лица и ног, зубная щётка, мыло, мочалка, расчёска). Обратите внимание, что у ребёнка должно быть всё своё.

· Объясните ребёнку, как важно следить за своим состоянием здоровья. 
· Формируйте у ребёнка навыки личной гигиены – ухаживать за ногтями, волосами, зубами, кожей.

Прочитайте детям:
«Микроб»
Микроб – ужасно вредное животное:

Коварное и, главное, щекотное.

Такое вот животное в живот

Залезет – и спокойно там живёт.

Залезет, шалопай, и где захочется

Гуляет по больному и щекочется.

Он горд, что столько от него хлопот:

И насморк, и чихание, и пот….
· Учите видеть красоту в чистоте и опрятности.
