                      Лес.  Грибы.  Ягоды.

· Загадайте ребёнку загадку, объясните отгадку:                            --В зелёной шубе летом,                                                                          А зимой раздет он. (лес)                                                                             -Дом со всех сторон открыт.

     Он резною крышей крыт.  

     Заходи в зелёный дом -                          

     Чудеса увидишь в нём. (лес)

· Побеседуйте с ребёнком о лесе:  - Что такое лес? Ходили ли они в лес? Что растёт в лесу? Какие грибы (ягоды) растут в лесу?

· Рассмотрите с ребёнком картинки, книги с изображением грибов и ягод. Отметьте особенности их строения. Расскажите, как они растут. 

· Выучите названия изображённых грибов и ягод. Объясните, почему они так называются. 
· Сравните грибы по внешнему виду. Что у них общего и чем они отличаются (формой ножек и шляпок, цветом). 

· Расскажите ребёнку о том, что есть съедобные и несъедобные (ядовитые) грибы и ягоды. Объясните, что их есть нельзя, почему.

· Побеседуйте с ребёнком о том, что можно приготовить из грибов (суп, икру, салат…) и ягод (варенье, компот…). 
· Расскажите, как заготавливают грибы на зиму (сушат, солят, маринуют…)

· Загадайте ребёнку загадки и уточните у него, как он догадался.

Я родился в день дождливый

 Под берёзой молодой

Круглый, гладенький, красивый,

С ножкой длинной и прямой.  (подберёзовик)

                             Я в красной шапочке расту

                             Среди корней осиновых.

                             Меня узнаешь за версту,

                             Зовусь я  … (подосиновик)

Нет грибов дружней, чем эти,

Знают взрослые и дети.
На пеньках растём в лесу, 

Как веснушки на носу.  (опята)

                               А вот кто-то важный на беленькой ножке,

                               Он в красной шляпке, на шляпке горошки…


(мухомор)

     Бусы красные висят, из кустов на нас глядят.

     Очень любят бусы эти - дети, птицы и медведи. (малина)

                                    Сидит рядом снами,

                                    Смотрит чёрными глазами.

                                    Черна, сладка, мала и ребятам мила (черника)

· Поиграйте с ребёнком в игру «Четвёртый лишний». (назвать и объяснить почему). 
                Лисички, опята, мухомор, подосиновик

Подосиновик, подберёзовик, земляника, сыроежки


Земляника, черника, боровик, клюква и т.д.
· Сделайте с ребёнком пальчиковую гимнастику:
                              «За  ягодами»

Раз, два, три, четыре, пять,                    - пальчики обеих рук

                                                                 «здороваются», начиная

                                                                  с больших.

В лес пойдём мы погулять.                    – обе руки «идут»  

                                                                 пальчиками по столу.

За черникой, за малиной,

За брусникой, за калиной.                     – загибают пальчики

Землянику мы найдём                            начиная с больших.

И домой всё отнесём.

В домашнем  альбоме:
· Совместно с ребёнком выполните рисунок «В лес пойдём – грибы, ягоды найдём».

Помогите ребёнку изобразить деревья в лесу. Вырезать из цветной бумаги грибы (закрепить строение – ножка, шляпка) и наклеить их на рисунок ( под берёзой – подберёзовик, под осиной – подосиновик, на пне – опята….). на полянке нарисовать ягоды.
· Предложите ребёнку слепить из пластилина разнообразные грибы и ягоды, закрепите их названия.
