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	Направления образовательной деятельности
	Виды детской деятельности
	Количество занятий в неделю по возрастным группам

	
	
	4-5 лет

Средняя 

комп. Группа

(2)
	5-6 лет

Старшая комп. группа
	6-7 лет

Подгот

комп. группа
	6-7 лет 

Подгот

общеразвив.

группа 

(2)

	1. Обязательная часть программы


	Физическое развитие
	Двигательная деятельность

(занятия физической культурой)
	3


	3
	3
	3


	Художественно-

эстетическое развитие
	- музыкально-художественная 

   деятельность
	2
	2
	     2


	2

	
	продуктивная деятельность:

-рисование

-лепка 

-аппликация 

-художественный труд
	1

0,5

0,5

-
	1

0,5

0,5

0,5
	2

0,5

0,5

0,5
	2
0,5
0,5
0,5


	Познавательно- речевое

развитие
	- коррекционно-развивающее
	3
	4
	     4,5
	-

	
	коммуникативная деятельность(разв речи и озн. с худ.лит)

обучение грамоте
	0,5
	1
	-
	1

1

1

	
	познавательно-

исследовательская деятельность
 - формирование       

   целостной  

   картины мира, 

   расширение кругозора

 - формирование              

  элементарных  

  математических 

  представлений и 

  сенсорной 

  культуры

- развитие конструктивной 

  деятельности 

-экология
	1

1

0,5
	1

1

0,5
	         1

      2

1
	1
2
0,5
1

	ИТОГО
	13
	15
	17
	16


2. Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса
Распределение времени организации кружка по ЛФК на учебный год

	Группа
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год
	Количество часов в год

	Старшая, подготовительная
	2
	8
	70
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Учебный план МКДОУ детского сада № 20 «Росинка» г. Омутнинска разработан на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основной образовательной программы, требований САНиП и основной общеобразовательной программы дошкольного образования. В детском саду функционирует 6 групп: 2 группы общеразвивающей направленности, 4 группы компенсирующей направленности.
 
Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы дошкольного образования.

Продолжительность учебного года – 35 учебные недели. Продолжительность занятий в соответствии с требованиями САНиПина ст 2.12.7 
младшая группа – 15 мин.
средняя группа – 20 мин.
старшая группа – 25 мин.

подготовительная к школе группа – 30 мин


Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. в середине занятия статического характера проводится физкульминутка.


Максимально допустимое количество занятий составляет:
младшая группа – 10 занятий
средняя группа – 12 занятий
старшая группа – 15 занятий

подготовительная к школе группа – 17 занятий.


Максимально допустимое количество занятий в 1-ой половине дня:
младшая группа - 2
средняя - 2
старшая группа – 3

подготовительная к школе группа – 4.


Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса (направленную на обеспечение равных стартовых возможностей). В обязательную часть учебного плана входят курсы, соответствующие основным видам деятельности по ФГОС: двигательная деятельность (занятия физической культурой), познавательно-исследовательская деятельность (формирование  целостной  картины мира, расширение кругозора, формирование    элементарных  математических представлений и сенсорной культуры,  развитие конструктивной деятельности), коммуникативная деятельность, коррекционно-развивающее занятие, музыкальная деятельность, продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). Коррекционно-развивающие занятия - это коррекционная работа логопеда по коррекции речевых нарушений детей. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входят занятия лечебно-физкультурной коррекции. (ЛФК) Занятия проводятся 2 раза в неделю по 25 минут с детьми старшей и подготовительной групп с нарушениями осанки и свода стопы.

Для того чтобы учебная нагрузка не превышала нормативы, в группах компенсирующей направленности используются интегрированные занятия. Основные задачи по продуктивным видам деятельности: аппликации, лепке, художественному труду общеобразовательной программы включены в коррекционно-развивающие и познавательно-исследовательские занятия, поэтому в учебном плане на эти занятия отводится 0,5. Остальные задачи решаются в других формах работы с детьми.


Одно из трёх занятий физической культурой проводится на свежем воздухе.           


В подготовительных группах общеразвивающей направленности коррекционно-развивающие занятия не проводятся. Познавательно-исследовательская деятельность в подготовительных группах включает чередование следующих блоков: формирование элементарных математических представлений и формирование целостной картины мира, расширение кругозора.









