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Циклограмма инструктора по физической культутре
на 2022-2023 год
	Дни, часы работы
	Мероприятия

	

Понедельник
7.30-13.00
	· Подготовка к утренней гимнастике;
· Утренняя гимнастика;
· Подготовка к занятиям;
· Занятие, индивидуальная работа;
· Оформление уголков
· Работа с воспитателями;

	

Вторник
7.30-13.00

	· Подготовка к утренней гимнастике;
· Утренняя гимнастика;
· Подготовка к занятиям;
· Занятие, индивидуальная работа;
· Работа с воспитателями
· Изготовление атрибутики

	

Среда
7.30-15.00
	· Подготовка к занятиям, досугу
· Физдосуг в старшей и подготовительной группе;
· Физкультурные занятия;
· консультация для родителей
· Лечебная физическая культура

	

Четверг
7.30-13.00
	· Подготовка к утренней гимнастике;
· Утренняя гимнастика;
· Подготовка к занятиям;
· Занятие, индивидуальная работа;
· Работа с воспитателями
· Оформление уголков, консультаций;

	

Пятница
7.30-15.00

	· Подготовка к утренней гимнастике;
· Утренняя гимнастика;
· Подготовка к досугу;
· Физдосуг в средних  группах;
· Планирование на следующую неделю;
· Лечебная физическая культура;
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