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Перспективный план работы с родителями 
по физическому развитию
Сентябрь
1. Анкета «Важность оздоровительных мероприятий»
Цель: Мониторинг здорового образа жизни в семье.
2. День здоровья. Поход.
Цель: вовлечение родителей в активный отдых вместе с детьми.
Октябрь
        1.Консультация для родителей  на тему «Здорового образа жизни» в рамках проекта «Лепестки здоровья»
Цель: Консультация для родителей  на тему «Здорового образа жизни» в рамках проекта «Лепестки здоровья»
Ноябрь-Декабрь
     1.Консультация «Питание и гигиена» в «Школа для  родителей» в рамках проекта «Лепестки здоровья»
Цель: Профессиональные ответы на вопросы родителей и советы специалистов.
Январь
1. Консультация «Закаливание» в «Школа для  родителей» в рамках проекта «Лепестки здоровья»
Цель: Повышение уровня знаний родителей по правилам закаливания детей.
Февраль
1.Конкурсно-спортивная программа «А, ну-ка, парни!»
Цель: Расширить представление детей о празднике, развивать основные физические качества дошкольников  (быстрота, выносливость, меткость), способствовать укреплению детско- родительских отношений в ходе подготовки к конкурсу.

Март
1. Конкурс «Мамины помощники»
Цель: способствовать укреплению детско- родительских отношений в ходе подготовки к конкурсу.
         2. Информация для родителей «Какие пищевые продукты помогают стать закаленными?»
Цель: расширение представлений родителей о формах оздоровительной работы дома.
Апрель
1.Выставка поделок к Дню космонавтики.
Цель: привлечение родителей к участию в жизни ДОУ.
Май
1.Консультация «Босиком за здоровьем»
Цель: познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и шероховатостей.

Консультации для педагогов
· Консультация «Основные аспекты формирования ЗОЖ у дошкольников с ОВЗ»(октябрь)
· Консультация «Летние игры в теплый период» (март)
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